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  کلید براي موفقیت در کنکور 20
  

این کار انرژي بسیار بسیار . قبل از شروع حرکت، هدف خود را انتخاب کنید و آن را همیشه جلوي چشمتان نگه دارید -1

  که احساس خستگی در ها مطالعه کنند بدون اینتوانند ساعتمی هاي برترکه رتبه علت این. کندزیادي در شما ایجاد می

 .گیرند اند و از آن انرژي میها ایجاد شود، این است که هدف خود را پیدا کردهآن

گاه مطالعه را قطع نکنید و با حداکثر انرژي  در طول سال هیچ. ي مستمر، اولین شرط موفقیت در کنکور استمطالعه -2

قطره انجام  افتد اما اگر این کار را قطرهجا روي یک سنگ بریزیم، هیچ اتفاقی نمی اگر آب یک استخر را یک. درس بخوانید

  . معجزه در استمرار است. شود؛ پس استمرار را فراموش نکنیددهیم، سنگ سوراخ می

ریزي در صورتی برنامه. کنیدیک سیستم را انتخاب . نظمی مطالعاتی خواهد کردحرکت بر اساس چند برنامه، ایجاد بی -3

ها ي خود را با یکی از آنتوانند سبب موفقیت شوند که برنامههاي مشاور میاي آزمایشی یا برنامه ، برنامه)دبیران(مدرسه 

  .تنظیم کنید
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هید چه خوابینی کنید که میي درسی تهیه کنید و ابتداي هر روز پیشي کلی خود یک برنامههر هفته بر اساس برنامه -4

  .مباحثی را مطالعه کنید

انتظار . هدف از این کار، افزایش میزان تسلط شماست. به روش آموزشی، تست بزنید ها، بعد از مطالعه در تمامی درس -5

دانید، یاد شما باید پاسخ سؤالاتی را که نمی. ها پاسخ دهیدي تستي یادگیري بتوانید به همهنداشته باشید که در مرحله

  .ها را یادداشت کنیدرید و آنبگی

بهتر . یادآوري و تمرکز، ارتباط مستقیمی با میزان استراحت و خواب دارد. ساعت بخوابید 7روز، حداقل در طول شبانه -6

مدت، اثرات مدت تأثیري بر روند مطالعاتی شما ندارد اما در بلندخوابی کوتاهکم. است زمان خواب و بیداري شما منظم باشد

  .ار نامطلوبی بر روحیه و تمرکز و دقت شما خواهد داشتبسی

ي شده یا همان برنامه با مباحث تدریس هاي این آزمونفصلبهتر است سر. اي شرکت کنید هاي برنامه حتماً در آزمون -7

البته اگر . تکرار شرایط آزمون، نقش بسیار مؤثري در افزایش تسلط و کاهش نگرانی شما خواهد داشت. کلی هماهنگ باشد

شده هماهنگ نباشد، باز هم بهتر است در آزمون شرکت کنید و ارزیابی خود را از قسمت فصل مباحث با مباحث تدریسسر

با دقت . کنید، استاندارد بودن آن استترین ویژگی آزمونی که انتخاب میمهم. ایدها را خواندههایی انجام دهید که آن

  .ترین شباهت را با کنکور سراسري داشته استهاي گذشته بیشسال آزمونی را انتخاب کنید که در

یادتان باشد . ساعت مطالعه کنید 4-6روید، ساعت و در روزهایی که به مدرسه می 10-12حداقل در روزهاي تعطیل،  -8

  .لوبی بگیریدي مطکنکور یک آزمون رقابتی است و شما باید حداکثر توان و انرژي خود را به کار ببندید تا نتیجه

برید، انجام ها، کاري را که از آن لذت میساعت را به خودتان اختصاص دهید و در این ساعت 5حتماً در طول هفته،  -9

اندازد اما ممکن است فکر کنید این کار شما را از دیگران عقب می. کندي بعد شما را تأمین میاین کار انرژي هفته. دهید
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ورزش . تواند کیفیت مطالعه را تا حد مطلوبی افزایش دهدانگیزه است که مینشاط و پري باک روحیهتنها ی. کنیداشتباه می

  .تواند در این زمان بسیار مفید باشدمی

کتاب درسی تنها منبع اصلی و مرجع طراحان کنکور است و بسیاري از سؤالات از متن کتاب درسی بدون تغییر عدد  -10

هاي اختصاصی  البته بهتر است در درس. هاي اختصاصی، یک بار کتاب را مطالعه کنید ر درسپس حتی د. شودطراحی می

  .ي جزوه و درك مطلب انجام دهیداین کار را پس از مطالعه

ها اي آن را تحلیل کنید و علت اشتباهات خود را بیابید و سریعاً نسبت به جبران آن بعد از شرکت در هر آزمون برنامه -11

  .اگر در هر آزمون چند اشتباه خود را اصلاح کنید؛ روز کنکور دیگر اشتباهی نخواهید داشت. یداقدام کن

بدون ثبت زمان  یک دونده. ي خود را ثبت کنید و سعی کنید آن را افزایش دهیدي هفتگی و روزانهساعت مطالعه -12

ي اگر هفته. براي افزایش میزان ساعت مطالعه است رقابت با خود، بهترین راه. ي خوبی بگیردتواند در مسابقه نتیجهنمی

میزان ساعت . ساعت در روز شنبه درس بخوانید 5/4اید، این هفته باید حداقل ساعت مطالعه کرده 4گذشته روز شنبه، 

  .برسد) 8مورد (ي روزانه  ي خود را تا جایی افزایش دهید تا به ساعت استاندارد مطالعهمطالعه

توانید این کلاس می. ها را حذف کنیددرسی خود را به حداقل برسانید و در صورت امکان آن رقه و غیرهاي متفکلاس -13

گیري در کنکور ها سبب کاهش ساعت مطالعه و عدم نتیجهها را بعد از کنکور هم ادامه دهید؛ اما اگر رفتن به این کلاس

  .توانید آن را به راحتی جبران کنیدشود، شما نمی

این کار سرعت شما را به طور . دار بزنیددرس، تست زمان 3ماه دي به بعد هر روز با حفظ شرایط کنکور، حداقل در  از -14

  .انگیزي افزایش داده و سبب بالا رفتن قدرت تنظیم وقت در شما خواهد شدشگفت
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دانه براي بیرون آمدن از خاك نیاز به یک . هاي خود را سریعاً ببینیدصبور باشید و انتظار نداشته باشید نتایج فعالیت -15

توانند نتیجههفته مطالعه می 3یا  2کنند با برخی از داوطلبان تصور می. آبیاري شود زمان دارد و قبل از آن باید با حوصله

  .ي کار خود را ببینیدشما باید صبور باشید تا نتیجه. ي خوبی بگیرند، اما این درست نیست

سعی کنید در . کندتان میو حاوي پروتئین، کمک بسیار زیادي به آمادگی ذهنی و کیفیت مطالعهمصرف مواد قندي  - 16

  .از این نوع مواد استفاده کنید -ها کاهش یابدآنها افزایش و حجم که بهتر است، تعداد آن -هاي غذاییوعده

اي تنظیم کنید تا در دوران هاي شبکهدر طرحبرداري کنید و آن را هاي اختصاصی حتماً از نکات مهم خلاصه در درس -17

نویسی  یادتان باشد نیازي به ذکر جزئیات نیست، ولی خلاصه. ها را چندین بار مرور کنیدبندي با این ابزار بتوانید درسجمع

  .الزامی است

نر را بیاموزید که باید این ه. هیچ چیزي به جز خودتان در سرنوشت شما مؤثر نیست. کننده باشید کافی است عمل -18

امتحان کنید و نتایج . شما توانایی این کار را دارید. فقط روي هدفتان تمرکز کنید و هیچ موضوعی حواستان را پرت نکند

  .ي آن را ببینیدالعادهفوق

کنید تا فقط کافی است حرکت . باید با قدرت حرکت کنید. ي موفقیت هستیدشما شایسته. خود را باور داشته باشید -19

  . ترین نیروي درونی شماست، از آن بهره بجوییدباور، عظیم. خواهید به دست آوریدچه را می تان، آنهايبر اساس توانایی

بر او توکل کنید و مطمئن ). الا به ذکر االله تطمئن القلوب(ترین است دهندهاو آرامش. خدا را به یاد داشته باشید -20

  .او را دریابید تا آرامش عظیمی را احساس کنید. دانید خداوند مراقب شماستب. باشید الخیر فی ما وقع

  


